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Team Moldova Juniors L~
ehter Cups, Summer Cups ITF Q

U12, U14, Ul6, U18 D

Team Moldova Professionals

Davis Cup, Billie Jean King Cup, Olympic Games

Dezvoltatiindependenta si

9 Respectati arbitrii !
profesionismul !

e Aritati interes si intelegere !

Aratati interes si intelegere fata de copilul,
DVS si activitatile lui, aceasta il va ajuta sa

Ajutati copilul sa se bucure de acest sport Manifestati politete si respect pentru K
creasca.

frumos. Lésa';‘i-lvs.é-si re_zc.)_lve singur “" munca lor.
problemelesi sa ia decizii pe teren.

Inspirati ! Fiti loiali ! Sustine-ti!

Evitati sa faceti presiune asupra copilului in
cazul in care a pierdut sau a cistigat meciul.
Amintiti-va de faptul ca copilul trebuie sa

Sustineti copilul pe parcursul dezvoltdrii

Sustineti copilul si alti jucatori din echipa. ]
sportive.

Orice critica trebuie sa fie constructiva.

Fiti prietenosi !

Fiti prietenosi cu alti parinti din clubul de
enis. Faceti cunostinta cu ei si mentineti
relatii ce se baseaza pe respect.

Apreciati! !
Apreciati procesul si nu rezultatul. Lauda
munca grea si efortul pe care copilul

"~ Dumneavoastra il depune in timpul
antrenamentului.

fie fericit si sa primesca placere din ceea ce
face .

9 Mindriti-va | Controlati emotiile!

Mindriti-va cu copilul dumneavoastra.Vorbiti
despre acest lucru si demonstratii

@ Aveti increderein antrenor!

Lasati antrenorul sa-si faca treaba de
profesionist.

invatd s&-ti controlati emotiile.
Copiii pot fi afectati de comentariile
negative ale parintilor.

@ Ascultati-va copilul!

Incercati s3 ascultati si sa respectati
parerile copilului. Nu puneti presiune
asupra lui si a felului cum trebuie sa
joace. Permite-tii sa se dezvolte .

Sportul este
viata!

Serviciu,
schimbul de Meciurile si
mingi, jocul pe competitiile
scor dezvolta Tenisul este

sportul! vesel si
interesant!
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Codul de conduita a parintilor.

Programul “Tennis10’s” din cadrul Federatiei
Internationale de Tenis (ITF) este despre un joc
mai simplu, mingi mai lente si dimensiunile de
teren mai mici!

Tennis10’s formeaza o platforma de dezvoltare

pentru jucatorii sub 10 ani avand ca instrument

Rolul parintilor este foarte important pentru

)) jucatorii de tenis sub 10 ani deoarece.
: te"""s comportamentul lor are un impact semnificativ
' asupra copiilor la aceasta varsta.

FNTM ‘1051({0 " ® Parintii au nevoie sa:

standard. ex. RO$U ( 75% mai IentE) Portocalie ( PROGRAMME ddar o) gpartg din programpu| d'e
50% mai lente) si Verde ( cu 25 % mai lente). : : dezvoltare sportiva a jucdtorului. Copii
Mingea Rosu Mingea Portocalie Mingea Verde trebuie sa se antreneze si sa concureze.
Programul permite copiilor sa interactioneze la RED BALL CrEnge Bl Green Ball ¢ 32;&&%;22“5%&%? mbténg?&;{gfefé
antrenament ( servire, schimb de lovituri, jocul competitiei. . .
pe scor). Cu ajutorul Programului “Tennis10's”, e  Sifie obiectivi si s§ sustina si alti
copii invatd procesul prin jocuri. Cu cit mai repede 5-8 ani 9-10 ani jucatori. ’ T
jucdtorii incep sa participe la competitii, cu atit e S3inteleagd cum ar trebui s3 se
mai usor isi dezvolta abilitdtile si tactica R — comporte in timpul competitiei
A H2H 2 i H HEY A u 75% mai lent o R omai . ‘N . =
§i'%‘%'£'$’J§r%agf’er§L§32t rrgl?gle\zlsactlsgna?lq:)%n:eeznjﬁgggnd P s J Rt , comparativos actionand conform sfaturilor din acest
dar si cel mai important, obtin placerea ' standarts Standarts minoes standert? el
v ’ v o andarta

DI

i 4 bi . Teren standart
De ce se folosesc mingi mai lente? I i e j8xe5823m. - Snifimea fleului

. . e e . v . o fileului eului 91,4 cm.
Mingile lente Rosu, Portocalii si Verzi au o saritura - uig0-o1

80%83,8cm

Retineti, copii renunta la sport din 3 motive:
e  Nu primesc placere
e Nu le place antrenorul

cm.

mai mica si un zbor mai lent, care conform —
graficului (vezi poza de la pag.1), corespunde --- Bl
cresterii si dezvoltarii abilitatii motorii ale e
jucatorilor care formeaza tehnica si tactica \

Parintilor li se recomanda:
Intotdeauna veniti cu un feedback pozitiv asupra

Mingea zboara deja mai

corecta. Cel mai mic teren cu \ La aceast3 categorie epede decit cea performantelor copilului, indiferent de rezultat.
De ce sunt necesare terenuri mai mici? mingi si rachete juctorii sunt transferati pe Sfortocalie, dat totusi lent ° Permiteti-i sa calculeze singur scorul si sa
q o q q . usoare vi vor un teren mai mare care i saritura ramine joasa. i 2 i q i
Pe terenurile mici Red si Orange copiii au nevoie i corespunde parametrilor de ucatori cu experient3 construiasca singur relatia cu afubl_tﬂf!- o
de atita pasi, cit si jucatori maturi pe terenurile sef:ml esas 2’3'2"' corp. Mingea zboar3 mai e la nivelurile ' ° Tratati cu respect adversarul, parintii lui si
ehnica corects de ims : .
standarde. e et rep{edeudz?r Z°f’a, pptlma de anterioare continud sa-si organizatorii.
lovitura si sa utilizati loviturad si posibilitatea unor . . . Y < . .
. a funi tactice rmi mbuntteascs e  Nu strigati in timpul meciului, cu exceptia
tactica unui joc real actiuni tactice ramin I N . ’ N R ’
aceleasi. Meciurile devin [ [ebilitétile tehnice si cuvintelor de incuréjare!

chiardin prima
lectie.

mai lungi, posibil de actice. meciurile sunt
introdus turneele pe echipe

si cele individuale.

ai lungi si se aplica
sistemele de competitie

Respectati rolul antrenorului in timpul
antrenamentului!
in cadrul Programului Tennis10’s dorim s& credm un mediu de
sustinere Tn care copii sa se bucure de meciuri jucate, de
experienta primitd cu adversarul si recompensat pentru efortul
depus. Formatul turneelor este creat intr-un asa mod ca fiecare
copil sa joace cantitatea egala de meciuri.

ndividuald si pe echipe.

Princiile care stau la baza dezvoltarii programului Tennis10’s:

Respectul Cunostintele Concurenta Cercetarea

Parintii jucatorilor din programul Tennis10’s vor observa:

Terenuri mici, mingi lente, echipamente diferite care sunt
folosite cu scopul de a stimula si creste interesul tinerilor
jucatori si organizarea a activitatilor diverse prin jocuri iar
antrenorul la randul sau fi va consilia si indruma prin sfaturi si
actiuni care vor aduce la rezultatele dorite.

X -

Veti vedea cum antrenorulisi indeplineste
cele 3 roluri in timpul antrenamentului:

FEDERATIA NATIONALA DE TENIS A MOLDOVE!
° Organizator (politist)

° Instructor/tehnician (medic)
° Animator (moderator)




